
 

 

        

Individuellt Val årskurs 2 och 3 

Läsåret 11/12 och 12/13 

Kursutbud 

Det individuella valet omfattar 3001 poäng som fördelas över årskurs 2 och 3.  

Det utbud som finns med i denna sammanställning är ett urval som visat sig 
intressant för elever under de senaste åren. Du har dessutom möjlighet att välja 
kurser som förekommer på något nationellt program inom skolan 
(Gymnasieförordningen 5 kap 18§). 

Valinformation 

Information får du av din Studie- och yrkesvägledare. Undervisande lärare informerar 
om det individuella valet vid informationsmässan 20:e december i stora 
samlingssalen. 
Lämna in ditt val, väl ifyllt med ett 1:a och ett 2:a handsval senast den första 
februari 2011, till din studie – och yrkesvägledare. 
Individuella valet kan också påverkas av den inriktning som du påbörjar i åk 2, dvs. 
att du valt en kurs i det individuella valet som redan ingår i inriktningen, detta måste 
tas hänsyn till när du väljer.  
 
Uppgifterna registreras och behandlas i skolans elevadministration. 
 

Fördelning av platser 
Ambitionen är att du skall få ditt första- eller andrahandsval, vilket de flesta kommer 
att få men tyvärr inte alla. Anledningen är att det finns begränsningar på grund av 
lokaler, utrustning och behöriga lärare till vissa kurser eller att det är för få sökande 
för att anordna en grupp. Därför måste du fylla i ett andrahandsval. Ifall du inte får 
något av dina två val kommer studie och yrkesvägledaren att kontakta dig för 
kompletterande val. I undantagsfall kan lottning om platser förekomma. 
 
Önskemål om byte 
Arbetet med fördelning av platser påbörjas direkt efter den 1:a februari. Där 
anpassas antalet undervisningsgrupper utifrån de ansökningar som lämnats in och 
allt görs för att tillgodose första- eller andrahandsvalet.  
 
Eventuella önskemål om byten kan lämnas in till Studie och yrkesvägledaren från 
och med 15:e maj med angivande av orsak. Berörd Rektor fattar beslut. 

  

                                                           

1 Du som läst 100 poäng språk ”extra” under årskurs 1 ska välja 200 poäng ifall du inte önskar utökad 
studiekurs. Detsamma gäller för dig som har betyg från tidigare utbildningar, tala med din SYV. 
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Meritpoäng för högskolestudier 
 
För dig som funderar på fortsatta högskolestudier är det viktigt att få så bra 
jämförelsetal som möjligt redan i gymnasieskolan. 
 
 

 du kan få upp till 2,5 meritpoäng, som läggs till jämförelsetalet (ditt 
medelbetyg)   

 det kan innebära extrapoäng för bl a kurser i moderna språk, engelska B, 
engelska C, matematik B, matematik C samt områdeskurser (Olika kurser till 
respektive områdesbehörighet på högskolan) 

 
Du bör redan nu fundera över om du kan nå 2.5 meritpoäng under din gymnasietid. 
Det varierar för olika utbildningsalternativ beroende på behörighetsnivåer, och vilka 
kurser som är områdeskurser. Reglerna är beroende av vilket gymnasieprogram du 
går samt vilken högskoleutbildning som du är intresserad av. Kontakta din Studie och 
yrkesvägledare eller gå in på högskoleverkets portal www.studera.nu. 
 
 
 



 

 

 
Årskurs 2 11/12 Årskurs3 12/13 

Period A (100 poäng) Period B (50 poäng) Period C (50 poäng) Period D (50 poäng) Period E (50 poäng)
Vecka  34-08 Vecka 09-22 Vecka 34-45 Vecka 46-08 Vecka 09-22 

Spanska Steg 1, SP1301 
 
 

2INSP1301 

Svenska C, SV1205 
 
 

2INSV1205 

Litterär gestaltning, SV1204 
 
 

3INSV1204 

Litteratur och 
litteraturvetenskap, 

SV1203 
3INSV1203 

Svenska som andraspråk A, SVA1201 
Erbjuds även samtliga årskurs 1 

2INSVA1201-1 

Svenska som andraspråk B, SVA1202 
 

2INSVA1202-2          3INSVA1202-1 

Svenska som andraspråk B, SVA1202 
 

3INSVA1202-2 
Svenska som andraspråk B, SVA1202 

 
2INSVA1202-1 

Svenska som andraspråk A, SVA1201 
 

2INSVA1201-2               3INSVA1201 

 
 
 

Franska steg 3, FR1303 
Erbjuds även samtliga årskurs 1 

2INFR1303 

Franska steg 4, FR1304 
 

2INFR1304          3INFR1304 

Engelska B, EN1202 
 

3INEN1202 
Tyska steg 3, TY1303 

Erbjuds även samtliga årskurs 1 
2INTY1303 

Tyska steg 4, TY1304 
 

2INTY1304            3INTY1304 

Engelska C, EN1203 
 

3INEN1203 
Spanska steg 3, SP1303 

Erbjuds även samtliga årskurs 1 
2INSP1303 

Spanska steg 4, SP1304 
 

2INSP1304         3INSP1304 

Religion B, RE1202 
 

3INRE1202-1 

Matematik E, MA1205
 

3INMA1205 
Teckenspråk för hörande steg 1, TNH1201 

 
2INTNH1201-1 

Teckenspråk för hörande steg 1, TNH1201 
 

2INTNH1201-2           3INTNH1201 

Teckenspråk för hörande steg 2, TNH1202 
 

3INTNH1202 
  Psykologi A, PS1201 

 
3INPS1201-1 

Psykologi A, PS1201
 

3INPS1201-2 

Psykologi A, PS1201
 

3INPS1201-3 

  Filosofi A, FS1201 
 

3INFS1201-1 

Internationella 
relationer, SH1204 

3INSH1204 

Psykologi B, PS1202
 

3INPS1202 

Historia A, Hi1201 
 

2INHI1201-1 
 

Historia A, Hi1201 
 

2INHI1201-2               3INHI1201 

Historia B, Hi1202 
 

3INHI1202 
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Årskurs 2 11/12 Årskurs3 12/13 
Period A (100 poäng) Period B (50 poäng) Period C (50 

poäng) 
Period D (50 poäng) Period E (50 poäng) 

Vecka  34-08 Vecka 09-22 Vecka 34-45 Vecka 46-08 Vecka 09-22 
  Matematik B, 

MA1202 
 

3INMA1202 

Matematik C, MA1203 
 

3INMA1203 

 Programmering A, 
DTR1207 

2INDTR1207 

Programmering B, 
DTR1208 

3INDTR1208 

Programmering C, 
DTR1209 

3INDTR1209 

  Miljöpolitik 
MKU1204 

3INMKU1204 

Miljökunskap MKU1202 
3INMKU1202 

Kemi A, KE1201 
 

2INKE1201 

Kemi B, KE1202 
 

2INKE1202   3INKE1202 

Fysik A, FY1201 
 

3INFY1201-1 

Biologi A, BI1201 
 

2INBI1201 

Naturkunskap B, NK1202 
 

2INNK1202-2        3INNK1202-1 

Naturkunskap B, NK1202 
 

3INNK1202-2 
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Årskurs 2 11/12 Årskurs3 12/13 
Period A (100 poäng) Period B (50 poäng) Period C (50 

poäng) 
Period D (50 poäng) Period E (50 poäng) 

Vecka  34-08 Vecka 09-22 Vecka 34-45 Vecka 46-08 Vecka 09-22 
Skapande musikverksamhet, MUVE1404 

 
2INMUVE1404-1 

Skapande musikverksamhet, MUVE1404 
 

2INMUVE1404-2 

Sceniskt musikprojekt, MU1211 
 

3INMU1211 

  Körsång A, 
MU1208 

 
3INMU1208 

Körsång B. MU1209 
 

3INMU1209 

Formgivning A (Textil och mode), TXMD1403
 

2INTXMD1403-1 

Formgivning A (Textil och mode), TXMD1403 
 

2INTXMD1403-2      3INTXMD1403-1 

Formgivning A (Textil och mode), TXMD1403 
 

3INTXMD1403-2 

Skapande bildverksamhet, BIVE1404 
 

2INBIVE1404 

Bild och form,  
BF1202 

2INBF1202 

Formgivning A (Glas och keramik),  
GLKE1403 

3INGLKE1403 

Bild och form,  
BF1202 

3INBF1202 
Fotografisk bild A, FBL1201 

 
2INFBL1201-1 

Fotografisk bild A, FBL1201 
 

2INFBL1201-2        3INFBL1201 

Fotografisk bild B, FBL1202 
 

3INFBL1202 

Dekorativ målning A, MÅL1201; Dekorativ målning B MÅL1202 
 

2INMÅL1201               2INMÅL1202 

Äldre målningstekniker A, MÅL1210;  
Äldre målningstekniker B, MÅL1211 
3INMÅL1210                3INMÅL1211 
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Årskurs 2 11/12 Årskurs3 12/13 
Period A (100 poäng) Period B (50 poäng) Period C (50 

poäng) 
Period D (50 poäng) Period E (50 poäng) 

Vecka  34-08 Vecka 09-22 Vecka 34-45 Vecka 46-08 Vecka 09-22 
Specialidrott A, Lagidrotter SC1201-LA 

  
Ange på valblanketten vilken lagidrott du är intresserad av  

2INSC1201-LA                 3INSC1201-LA 

Specialidrott B Lagidrotter, SC1202-LA 
 
 

3INSC1202-LA 
Specialidrott A, Individuella idrotter SC1201-IN 

 
Ange på valblanketten vilken individuell idrott du är intresserad av 

2INSC1201-IN               3INSC1201-IN 

Specialidrott B, Individuella SC1202IN 
 
 

3INSC1202-IN 
Motion till musik, IDH1506 

 
2INIDH1506 

Idrott och hälsa B, 
IDH1202 

2INIDH1202 

Idrott och hälsa B, 
IDH1202 

3INIDH1202 

Motion till musik, IDH1506 
 

3INIDH1506 

Styrketräning, IDH1504 
 

2INIDH1504-1 

Styrketräning, IDH1504 
 

2INIDH1504-2               3INIDH1504-1 

Styrketräning, IDH1504 
 

3INIDH1504-2 

Kompletterande danstekniker, DNS1504 
 

2INDNS1504-1 

Kompletterande danstekniker, DNS1504 
 

2INDNS1504-2               3INDNS1504 

Praktisk rörelseanalys improvisation och 
komposition, DNS1506 

3INDNS1506 

 Hälsopedagogik, 
LPL1203 

3INLPL1203 

Ledarskap inom lek 
och idrott, LPL1205 

3INLPL1205 

Fokhälsokunskap 
OMV1203 

3INOMV1203 

Bollspel, IDH1505 
 

2INIDH1505-1 

Bollspel, IDH1505 
 

2INIDH1505-2              3INIDH1505-1 

Bollspel, IDH1505 
 

3INIDH1505-2 

Medicinsk grundkurs, OMV1209 
 

2INOMV1209-1 

Medicinsk grundkurs, OMV1209 
 

2INOMV1209-2               3INOMV1209 

Etik och livsfrågor, SOMS1201 
 

3INSOMS1201 

Pedagogiskt ledarskap, LPL1208 
 

2INLPL1208-1 

Pedagogiskt ledarskap, LPL1208 
 

2INLPL1208-2               3INLPL1208 
 

Psykosocialt arbete, IOS1204 
 

3INIOS1204 
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Årskurs 2 11/12 Årskurs3 12/13 
Period A (100 poäng) Period B (50 poäng) Period C (50 poäng) Period D (50 poäng) Period E (50 poäng)

Vecka  34-08 Vecka 09-22 Vecka 34-45 Vecka 46-08 Vecka 09-22 
Officepaket grundkurs, DAA1506 

 
2INDAA1506-1 

Webbdesign, DTR1210 
 

2INDTR1210-2              3INDTR1210-1 

Officepaket grundkurs, DAA1506 
 

3INDAA1506-2 

Textkommunikation A, TEXK1201 
 

2INTEXK1201 

Textkommunikation B 
 

2INTEXK1202      3INTEXK1202 

Webbdesign, DTR1210 
 

3INDTR1210-2 

Persondatorer, DTR1206 
 

2INDTR1206 

Lokala nätverk A, DTR1203 
 

2INDTR1203               3INDTR1203-2 

 

  Organisation och 
ledarskap, FE1205 

3INFE1205 

Turism, TURI1205 
 

3INTURI1205 

Turism och resor, 
TURI1207 

3INTURI1207 

Aktie och värdepapperskunskap, FE1501 
 

2INFE1501 

Småföretagande A, 
 FE1207 

2INFE1207 

Ung företagsamhet A, FE1502;  
Ung företagsamhet B, FE1503  

3INFE1502               3INFE1503 
Dietik och dietmatlagning, NÄR1201 

 
2INNÄR1201-1 

Dietik och dietmatlagning, NÄR1201 
 

2INNÄR1201-2               3INNÄR1201 

Mat och hälsa, 
MAKU1503 

3INMAKU1503-1 
 

Mat och hälsa, 
MAKU1503 

3INMAKU1503-2 
 

Skärande bearbetning B, VER1204; 
Montering A, VER1201 

 
2INVER1201               2INVER1204 

Manuell metallbågsvetsning B1, SVST1210 
 
 

3INSVST1210 

TIG-svetsning B1, 
SVST1224 

 
3INSVST1224 

Endast för IP Protech, plåt 
och svets 

Manuell metallbågsvetsning A1, SVST1208; 
MIG/MAG-svetsning A1, SVST1215 

2INSVST1208               2INSVST1215 

CNC teknik D, CNC1205 
 

3INCNC1205 

CNC-maskiner 
STR1203 

3INSTR1203 

Endast för IP Protech, 
maskinbearbetning 

  Drycker,  
LMK1201 

3INLMK1201 

Endast för elever på HR 

Värmedistribution, FATE 1206; Energi B, ENTE1202 
 

2INFATE1206                2INENTE1202               3INENTE1202 

Rörsvetsning, VVT1501 
 

3INVVT1501 

Endast för elever på 
Energiprogrammet 
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Årskurs 2 11/12 Årskurs3 12/13  
Period A (100 poäng) Period B (50 poäng) Period C (50 poäng) Period D (50 poäng) Period E (50 poäng) Anmärkning 

Vecka  34-08 Vecka 09-22 Vecka 34-45 Vecka 46-08 Vecka 09-22 
 Massa och papper, grundkurs MOP1203 

 
2INMOP1203               3INMOP1203 

 Endast för elever på NV 
och TE 

Fordonskontroll PBTE1204; Säkerhetssystem PBTE1209; 
Automatiska växellådor, PBTE1201 

2INPBTE1204      2INPBTE1209      2IN PBTE1201 

Fordonselektronik B, ENSY1207; Fordonsel B FOR1204 
 

3INENSY1207               3INFOR1204 

Endast för elever på FP 
Personbilsteknik 

Hjullastare, AMT1204, Arbete på väg AMT1201 
 

2INAMT1204, 2INAMT1201 

Skogstransporter, TRTE1214 
 

3INTRTE1214 

Endast för elever på FP 
Transport 

 Fordonsmonterad 
kran, TRTE1205 
3INTRTE1205 

Farligt gods. 
TRTE1219 

3INTRTE1219 

Endast för elever på FP 
Transport 

Reparation och ombyggnad, HUS1211 
 

2INHUS1211-1 

Stommar, HUS1214 
 

3INHUS1214 

Endast för elever på BPHU 
betong, mureri 

Reparation och ombyggnad, HUS1211 
 

2INHUS1211-2 

Ställningsbyggnad, HUS1215; Keramiska plattor, HUS1216 
 

3INHUS1215               3INHUS1216 

Endast för elever på BPHU 
trä 



 

 

Tidsplan för individuellt val 
Tidpunkt Åtgärd Ansvarig 

10-10-28 Beslut om kursutbud och tidsplan för 
Individuellt val årskurs 2 11/12, årskurs 
3 12/13 samt valblanketter för 
respektive program. 

Gymnasieskolans 
ledningsgrupp 

10-10-29 Information till berörd SYV om beslut 

Information till administration om beslut

Respektive SYV:s Arbetsledare

Arbetsledare 

10-11-01 Kursutbud och valblanketter finns 
tillgängligt på Strömbackas hemsida 

Utbud - Webbansvarig 

Valblankett - Programmets SYV

10-11-08 -10-11-19 Mentorstiden används till genomgång 
av de val som skall genomföras till 
årskurs 2 

Elevens Mentor/SYV 

10-11-22…. Information till årskurs 1  Elevens Studie och 
yrkesvägledare 

10-12-20 

 

Individuella valets informationsmässa i 
samlingssalens främre del 13.00-15.00 

Ansvarig lärare för respektive 
kurs 

11-02-01 Av målsman underskriven valblankett 
till SYV, samtliga val till årskurs 2 och 3

Eleven 

11-02-02 – 11-02-11 Kontroll av elevönskemål ang. 
inriktningsval, individuellt val och 
valbara kurser  

Berörd studie och 
yrkesvägledare 

11-02-02 – 11-02-24 Registrering av elevens val i Procapita  Administrationen 

11-02-27 – 11-03-09 Simulering av grupper inför 2010-2011 Planerare 

11-02-27– 11-03-09 Genomgång av bevakningslistor för 
elever som saknar val till Individuella 
valets första period. 

Administration/SYV 

11-03-26 Fastställande av individuella 
studieplaner med reservation för 
inriktningsval 

Elevens Rektor 

 


